
かぬまチャンネル第１（１１１ch）

３０日(火) ３１日（水）

前5:00 00 00

45 45

KANUMA7筋力アップ運動 KANUMA7筋力アップ運動

たんぱく質を上手にとる工夫 食事を食べやすくする方法

6:00 00 00

15 15

30 30

7:00 00 00

30 30

57 57

8:00 00 00

30 30

9:00 00 00

30 30

10:00 00 00

30 30

11:00 00 00

30 30

57 57

後12:00 00 00

30 30

13:00 00 00

30 30

14:00 00 00

30 30

15:00 00 00

30 30

16:00 00 00

30 30

17:00 00 00

30 30

18:00 00 00

30 30

19:00 00 00

30 30

20:00 00 00

30 30

44 44

57 57

21:00 00 00

30 30

22:00 00 00

45 45

23:00 00 00

30 30

57 57

深0:00 00 00

インフォメーションかぬま

お悔やみ

第53回栃木県学校音楽祭中央祭(合奏)

社会科見学
（粟野小／板荷小／池ノ森小／南摩小・上南摩小／みどりが丘小）

お悔やみ

QVC

お悔やみ

私は、戦争を知っています。#10

第51回日本ケーブルテレビ大賞 番組アワード受賞作品　ドキュメンタリー部門　新人優秀賞

湖南馬事センターの半年 ～目指せ！一流のホースマン～

インフォメーションかぬま

鹿沼・粟野合併20周年記念特別番組　🈞「合併までの軌跡～合併の灯をつなげ！聖火リ

レー」

インフォメーションかぬま

１２月３0日(火)～１２月３１日(水)

インフォメーションかぬま

自宅で楽しく元気アップ！

赤十字この一年

インフォメーションかぬま

第51回日本ケーブルテレビ大賞 番組アワード受賞作品　ドキュメンタリー部門　奨励賞

令和6年度伊萬里神社御神幸祭 ～祭りでつながり 祭りをつなぐ～

第51回日本ケーブルテレビ大賞 番組アワード受賞作品　ドキュメンタリー部門　新人奨励賞

歌い継げ！下津井節 ～風待ちの港に吹く新風～

お悔やみ

第53回栃木県学校音楽祭中央祭(合唱)

第51回日本ケーブルテレビ大賞 番組アワード受賞作品　ドキュメンタリー部門　審査員特別賞

ソメイヨシノを救え さくらの守人 ふたたび

第51回日本ケーブルテレビ大賞 番組アワード受賞作品　ドキュメンタリー部門　奨励賞

掌のアイデンティティ ～時代を生き抜くハンコ屋の挑戦～

🈞第26回市民歌の集い

第51回日本ケーブルテレビ大賞 番組アワード受賞作品　ドキュメンタリー部門　奨励賞

What is "HINAN"? ～外国人と防災 熊本地震からの教え～


