
No. 教　　　室　　　名 期　　　　　日 時　　　　　間 回数 会　　　場

受講者数 10 人

延参加者数 66 人

受講者数 10 人

延参加者数 66 人

No. 教　　　室　　　名 期　　　　　日 時　　　　　間 回数 会　　　場

1 エアロビクス（初級） ４月３日～３月２６日（火） １０：３０～１１：３０ 43 鹿沼総合体育館 人

2 ヨガ ４月３日～３月２６日（火） １１：４５～１２：４５ 43 〃 人

3 ヨガセラピー ４月３日～３月２６日（火） １８：５０～１９：５０ 43 〃 人

4 エアロビクス（初級） ４月３日～３月２６日（火） ２０：００～２１：００ 42 〃 人

5 エアロビクス（初級） ４月４日～３月２７日（水） １０：３０～１１：３０ 51 〃 人

6 ヨガ ４月４日～３月２７日（水） １２：１５～１３：００ 51 〃 人

7 ピラティス ４月４日～３月２７日（水） １３：３０～１４：３０ 51 〃 人

8 エアロビクス（初級） ４月４日～３月２７日（水） １８：５０～１９：５０ 49 〃 人

9 エアロビクス（ダンス！ダンス！） ４月４日～３月２７日（水） ２０：００～２１：００ 50 〃 人

10 エアロビクス（初級～格闘技Ver～） ４月５日～３月２８日（木） １０：３０～１１：３０ 45 〃 人

11 ヨガ ４月５日～３月２８日（木） １１：４５～１２：３０ 46 〃 人

12 エアロビクス（初級） ４月５日～３月２８日（木） ２０：００～２１：００ 48 〃 人

13 エアロビクス（初級） ４月６日～３月２９日（金） １０：３０～１１：３０ 49 〃 人

14 ヨガセラピー ４月６日～３月２９日（金） １８：５０～１９：５０ 49 〃 人

15 エアロビクス（初級） ４月６日～３月２９日（金） ２０：００～２１：００ 49 〃 人

16 コアトレ ４月７日～３月２３日（土） １８：５０～１９：５０ 48 〃 人

17 エアロビクス（初級） ４月７日～３月２３日（土） ２０：００～２１：００ 48 〃 人

18 バドミントン ４月４日～１１月２８日（水） １０：００～１１：３０ 23 〃 人

19 太極拳 ４月４日～３月２７日（水） １０：３０～１１：３０ 42 〃 人

20 テニス ４月６日～１１月３０日（金） １４：３０～１６：００ 20 自然の森総合公園テニスコート 人

21 アクアビクス ４月６日～５月１１日（金） １０：３０～１１：１５ 5 鹿沼運動公園温水プール 人

人

No. 参　　加　　者 期　　　　　日 内　　　容　 回数 会　　　　　場

1 南摩地区一般市民 ５月３０日～１２月１８日（火）（水） 太極拳 7 南摩コミュニティセンター 129 人

2 東大芦地区一般市民 ５月１６日～６月１３日（水） ヨガ 5 東大芦コミュニティセンター 82 人

3 西大芦地区一般市民 ６月２０日～７月１８日（水） ヨガ 5 西大芦コミュニティセンター 人

4 清竜寺幼稚園園児 ７月２７日・８月３日（金） 水泳指導 2 鹿沼市粟野Ｂ＆Ｇ海洋センター 人

5 楡木小学校児童 ７月３１日（火） エアロビクス 1 楡木小学校体育館 人

人

No. 教　　　室　　　名 期　　　　　日 時　　　　　間 回数 会　　　場

1 スナッグゴルフ ４月７日・６月１６日（土） 　９：００～１１：３０ 2 鹿沼総合体育館 人

2 キッズスイム① ４月１４日～１２月１日（土） １３：００～１３：５５ 24 鹿沼運動公園温水プール 人

3 キッズスイム② ４月１４日～１２月１日（土） １４：００～１４：５５ 24 〃 人

4 ジュニアスイム ４月１４日～１２月１日（土） １５：００～１５：５５ 24 〃 人

5 陸上競技 ５月１９日・６月２日（土） １０：００～１２：００ 2 鹿沼運動公園陸上競技場 人

6 親子体操 ５月１０日～２月２８日（木） １０：３０～１１：３０ 12 鹿沼総合体育館 人

7 親子エアロビクス ６月２１日～１月３１日（木） １０：３０～１１：３０ 16 〃 人

8 サマースクール ８月７日・１０日（火・金） １０：１５～１１：４５ 2 〃 人

9 チアダンス ７月２４日～８月２１日（火） １７：００～１８：００ 4 〃 人

10 バスケットボール（１～３年生） ７月３１日～８月９日（火～金） １０：００～１１：００ 5 〃 人

11 バスケットボール（４～６年生） ７月３１日～８月９日（火～金） １１：３０～１３：００ 5 〃 人

人

　　　資料　4

１．するスポーツのプログラム

（１）スポーツ教室

①レギュラーコース

参　加　者　数

1 女性のための水泳 ９月１２日～１０月３１日(水) １０：３０～１２：００ 8

体　育　振　興　事　業

31

29

8

鹿沼運動公園
温水プール

合　　　　　　　　　　　　　　　計

②ショートコース

参　加　者　数

3,948

3,424

1,879

1,168

1,394

1,304

1,926

714

1,516

1,630

1,340

246

1,359

201

279

④キッズ・ジュニアコース

744

1,172

3,409

2,538

1,347

1,132

参　加　者　数

30

514

551

63
合　　　　　　　　　　　　　　　計 32,454

③移動教室

参　加　者　数

合　　　　　　　　　　　　　　計

143

141
合　　　　　　　　　　　　　　計 2,962

542

193

328

282

167

71



No. 教　　　室　　　名 期　　　　　日 時　　　　　間 回数 会　　　場

1 キッズテニス ４月２日～３月２５日（月） １７：３０～１８：３０ 41 鹿沼市体育館 人

2 ジュニアサッカー ４月３日～３月２６日（火） １７：３０～１９：００ 36 サンエコ自然の森サッカー場 人

3 インドアテニス（木曜ベーシック） ４月５日～３月２８日（木） 　９：１０～１０：２０ 46 鹿沼総合体育館 人

4 インドアテニス（木曜スタンダード） ４月５日～３月２８日（木） １０：３０～１１：４０ 46 〃 人

5 キッズスポーツトレーニング ４月６日～３月２９日（金） １６：３０～１７：３０ 46 〃 人

6 キッズテニス ４月６日～３月２９日（金） １７：４０～１８：４０ 46 〃 人

7 ソフトテニス金曜ジュニア１ ４月６日～３月２９日（金） １９：００～１９：５０ 41 粟野総合運動公園テニスコート 人

8 ソフトテニス金曜ジュニア２ ４月６日～３月２９日（金） ２０：００～２０：５０ 41 〃 人

9 自然の森ジュニアテニスＡ ４月７日～３月３０日（土） 　９：４５～１０：４５ 43 自然の森総合公園テニスコート 人

10 自然の森ジュニアテニスＢ ４月７日～３月３０日（土） １１：００～１２：００ 43 〃 人

11 ジュニアテニス教室 ４月７日～２月２３日（土） １０：３０～１２：００ 47 鹿沼運動公園テニスコート他 人

12 ベースボール幼児クラス ４月１７日～３月１９日（火） １５：００～１６：００ 40 御殿山公園野球場 人

13 ベースボール小学生クラス ４月１７日～３月１９日（火） １６：００～１７：００ 39 〃 人

14 ベースボールレベルアップクラス ４月１７日～３月１９日（火） １７：００～１８：００ 39 〃 人

人

No. 教　　　室　　　名 期　　　　　日 時　　　　　間 回数 会　　　場

1 障がい者のための水泳教室（市受託） ７月２５日～８月８日（水・木） １０：００～１１：３０ 5 鹿沼運動公園温水プール 人

人

No. 期　　　　　日

1 ６月２４日（日） 人

2 ７月１４日（土） 人

3 ７月２９日（日）・３０日（月） 人

4 ８月　８日（水） 人

5 ８月　９日（木） 人

6 ８月１９日（日） 人

7 １０月２０日（土） 人

8 １０月２８日（日） 人

9 １１月１０日（土） 人

10 １２月　９日（日） 人

11 ２月２日・３日（土・日） 人

12 ３月２３日（土） 人

13 ３月３０日（土） 人

人

No. 期　　　　　日

1 ６月３日（日） 人

人

No. 期　　　　　日

1 ２月２３日・２４日（土・日） 人

人

⑤共催スポーツ教室

参　加　者　数

281

362

270

275

1,011

252

1,292

64

373

358

529

797

24

合　　　　　　　　　　　　　　計 24

イ　ベ　ン　ト　名 会　　　　　場 参　加　者　数

329

271

合　　　　　　　　　　　　　　計 6,464

⑥障がい者スポーツ教室

参　加　者　数

（２）スポーツイベント［参加型］

いちごキャンプ２０１８ 鹿沼総合体育館　他 40

第１回ＴＫＣいちごアリーナ・スナッグゴルフ大会 鹿沼総合体育館 13

第２回ＴＫＣいちごアリーナレクリエーションバレーボール大会 鹿沼総合体育館 78

第６回平野早矢香杯卓球大会 〃 663

第１回ＳＯＭＰＯボールゲームフェスタ２０１８ｉｎかぬま 鹿沼総合体育館　他 247

第１９回ＴＫＣいちごアリーナ・ビギナーズテニスカップ 鹿沼運動公園テニスコート 99

第７回鹿沼市ジュニアゴルフ大会 鹿沼カントリーゴルフ場 台風中止

第５回かぬまどろんこフェスティバル 北犬飼中学校南側特設田 450

第２９回鹿沼市ドッジボール交流大会 〃 926

第１３回ＴＫＣいちごアリーナ・３×３バスケットボール大会 〃 33

第２１回鹿沼ふれあいウォーク 文化活動交流館芝生広場 252

第１９回ＴＫＣいちごアリーナ・ソフトバレーボール大会 鹿沼総合体育館　 217

（１）スポーツイベント

①栃木ゴールデンブレーブス

対　戦　カ　ー　ド 会　　　　　場 来　場　者　数

栃木ゴールデンブレーブス　ＶＳ　群馬ダイヤモンドペガサス 鹿沼運動公園野球場 1,081

第８回ＴＫＣいちごアリーナ・エアロビクス＆ダンスエアロビクスパーティー 〃 325

合　　　　　　　　　　　　　　計 3,343

２．みるスポーツのプログラム

第４４回城山杯争奪東日本卓球大会 鹿沼総合体育館 3,050

合　　　　　　　　　　　　　　計 3,050

合　　　　　　　　　　　　　　計 1,081

②城山杯争奪東日本卓球大会

イ　ベ　ン　ト　名 会　　　　　場 来　場　者　数



No. 期　　　　　日

1 ３月　９日・１０日（土・日） 人

人

No. 団　　体　　名 期　　　　　日 内　　　　　容 回数 会　　　　　場

1 健康ふれあいスポーツ ４月３日～３月２６日（火） コアトレーニング 49 東部台コミュニティセンター 人

2 鹿沼市体育協会中央支部 ６月２３日～７月２１日（土） エアロビクス＆ヨガ 5 鹿沼市民文化センター 162 人

3 いちごくらぶ １０月２日～３月１９日（火） ヨガ 20 東大芦コミュニティセンター 169 人

4 南摩地区太極拳 １月１５日～３月２６日（火） 太極拳 5 南摩コミュニティセンター 48 人

人

No. 参　　加　　者 期　　　　　日 内　　　　　容 回数 会　　　　　場

1 楡木町高齢者サロン ４月４日～３月１７日（日） 運動指導 3 友遊館 人

2 老人クラブけやき会 ４月４日～３月２７日（水） 介護予防 39 坂田山防災センター 人

3 西大芦元気アップ ４月４日～３月２０日（水・木） 介護予防 14 西大芦コミュニティセンター 人

4 日吉町自治会員 ４月５日～３月１４日（木） 運動指導 24 日吉町自治会館 人

5 なごみ館ウォーキング ４月５日～３月７日（木） 運動指導 20 なごみ館 人

6 ホットホーム上野 ４月６日～３月２０日（水・金） 介護予防 22 ホットホーム上野 人

7 北押原老人クラブ ４月６日～３月１５日（金） 介護予防 23 北押原コミュニティセンター 人

8 なごみ会 ４月１０日～３月１２日（火） 運動指導 11 なごみ館 人

9 上殿元気会 ４月１０日～３月１２日（火） 介護予防 23 上殿ふれあいセンター 人

10 いずみの里利用者 ４月１２日～１月１７日（木） 介護予防 4 いずみの里 人

11 磯町元気アップ ４月１３日～３月８日（金） 介護予防 17 磯町自治会館 人

12 寿泉会 ４月２４日～３月２６日（火） 運動指導 11 泉町自治会館 人

13 ほっとホーム千渡 ４月２５日～３月２７日（水） 介護予防 27 千渡自治会館 人

14 上南摩ふれあいサロン ４月２８日～６月２３日（土） 運動指導 2 南摩コミュニティセンター 人

15 北犬飼元気アップ ５月１日～３月５日（火） 介護予防 10 北犬飼コミュニティセンター 人

16 高齢者福祉センター健康体操 ５月１７日～２月２１日（木） 介護予防 20 高齢者福祉センター 人

17 出会いの森リハビリ教室 ５月１８日～１０月５日（金） 介護予防 2 なごみ館 人

18 下奈良部さといもの会 ５月２０日（日） 介護予防 1 下奈良部公民館 人

19 シルバー人材センター会員 ５月２４日～１１月１５日（木） 体力測定 4 御殿山公園武道館 人

20 やまびこ荘利用者 ５月２４日～２月２８日（木） 運動指導 8 やまびこ荘 人

21 寺町ほっとサロン ５月２８日～２月２５日（月） 介護予防 3 寺町自治会館 人

22 茂呂保育園職員 ５月３０日～２月２７日（火・水） 運動指導 6 茂呂保育園 人

23 健康課運動教室 ５月３１日～３月２２日（火・木・金） 運動指導 10 情報センター 人

24 おたっしゃ会 ６月５日～１１月１３日（火） 介護予防 2 永野コミュニティセンター 人

25 ホットサロン茂呂 ６月８日（金） 介護予防 1 茂呂公民館 人

26 村井町さといもの会 ６月９日（土） 介護予防 1 村井町公民館 人

27 農村生活研究グループ ６月９日（土） 運動指導 1 南摩コミュニティセンター 人

28 奈佐原町さといもの会 ６月１２日～２月１２日（火） 介護予防 3 奈佐原町公民館 人

29 追小元気会 ６月１４日～２月１４日（火・木 ） 運動指導 3 追地小金沢公民館 人

30 東町老人クラブ ６月１９日（火） 運動指導 1 東町第一自治会館 人

31 よつ葉会 ６月２０日（水） 介護予防 1 永野コミュニティセンター 人

32 ほっとホーム見野 ７月　７日（土） 介護予防 1 ほっとホーム見野 人

③全国ホープス卓球大会

合　　　　　　　　　　　　　　計 135

３．サポートシステム

（１）総合型を含む地域スポーツクラブ育成・支援（かぬま地域スポーツクラブ連絡協議会）

参　加　者　数

1,033

イ　ベ　ン　ト　名 会　　　　　場 来　場　者　数

全国ホープス卓球大会 鹿沼総合体育館 135

243

252

254

211

218

177

合　　　　　　　　　　　　　　計 1,412

（２）スポーツカウンセリング

参　加　者　数

100

449

196

337

20

26

50

148

261

67

243

177

599

33

23

73

45

13

19

64

51

50

272

22

14

42



No. 参　　加　　者 期　　　　　日 内　　　　　容 回数 会　　　　　場

33 押原ひろば ７月７日～７月１９日（木・土） 介護予防 2 北押原コミュニティセンター 人

34 なごみ館トレーニング ７月１０日～３月２６日（火・木） 運動指導 31 なごみ館 人

35 日吉町ふれあいサロン ７月１３日（金） 介護予防 1 日吉町自治会館 人

36 ひまわり会 ７月１７日～１月７日（月・火） 介護予防 3 菅沼公民館 人

37 旭が丘老人会 ８月４日～１２月２１日（土・日） 介護予防 2 旭が丘自治会館 人

38 南摩ふれあいサロン ８月８日～２月２０日（月・水） 介護予防 3 上南摩自治会館 人

39 玉田ホットサロン ８月１０日（金） 介護予防 1 玉田町公民館 人

40 JA上都賀バレーボール大会 ９月２日（日） 運動指導 1 鹿沼総合体育館 人

41 脳力アップ ９月１４日～１１月３０日（金） 介護予防 6 情報センター 人

42 よつ葉会 ９月１９日～１２月１９日（水） 介護予防 2 久分公民館 人

43 上田町はっぴークラブ ９月２１日（金） 介護予防 1 上田町自治会館 人

44 入粟野老人会 １０月　９日（火） 介護予防 1 入粟野自治会館 人

45 なかみちサロン １０月１０日（水） 運動指導 1 南上野公民館 人

46 高齢者自転車大会 １０月１２日（金） 介護予防 1 鹿沼総合体育館 人

47 インディアカ大会参加者 １０月１４日（日） 運動指導 1 鹿沼総合体育館 人

48 元気アップ １０月１７日～１月９日（水） 介護予防 4 情報センター 人

49 ホットホーム仁神堂 １０月１８日～３月２８日（木） 介護予防 2 仁神堂自治会館 人

50 健康づくりのつどい １０月２１日（日） 体力測定 1 市民情報センター 人

51 ホットホームさかえ １１月９日（金） 介護予防 1 ホットホームさかえ 人

52 シルバー講座（菊沢） １１月１３日（火） 運動指導 1 菊沢コミュニティセンター 人

53 北部地区一般市民（食改） １１月２０日（火） 運動指導 1 情報センター 人

54 農業公社体力測定 １１月２２日（木） 体力測定 1 鹿沼総合体育館 人

55 ユニカール大会 １１月２４日（土） 運動指導 1 鹿沼総合体育館 人

56 北犬飼ふれあいウォーク １２月１６日（日） 運動指導 1 北犬飼地区 人

57 東大芦地区一般市民（食改） １月２５日（金） 運動指導 1 東大芦コミュニティセンター 人

58 老人クラブ連合会 ３月４日（月） 運動指導 1 北押原コミュニティセンター 人

59 老人クラブ連合会 ３月５日（月） 体力測定 1 鹿沼総合体育館 人

60 深程いきいきふれあいサロン ３月１９日（火） 介護予防 1 深程中央公民館 人

61 老人クラブ連合会 ３月２８日（木） 体力測定事務指導 1 北押原コミュニティセンター 人

人

No. 学　　校　　名 期　　　　　日 内　　　　　容 回数 会　　　    場

1 鹿沼市立北押原小学校 ６月１３日～７月１１日（火） 水泳指導 7 千手山公園市民プール 人

2 鹿沼市立菊沢東小学校 ６月２８日～７月１３日（金） 〃 4 〃 人

3 鹿沼市立北押原中学校 ７月３日（月） 〃 1 鹿沼運動公園温水プール 人

人

No. 期　　　　　日

1 ３月２日（土） 人

人

（３）鹿沼市高齢者・障がい者トレーニングセンター健康運動指導士派遣業務受託

参　加　者　数

25

215

147

38

18

13

35

78

33

42

33

77

21

24

20

2

270

28

21

80

100

120

73

68

（３）学校教科指導講師派遣

3,381

1,496

95

合　　　　　　　　　　　　　　計 4,972

15

138

23

32

15

合　　　　　　　　　　　　　　計 6,553

参　加　者　数

４．その他

（１）鹿沼市体育協会事務業務受託

（２）鹿沼さつきマラソン大会記録処理業務受託

（４）スポーツマスター講習会

事　　　　　　業　　　　　　名 会　　　　　場 参　加　者　数

Anything is possible!! ～未来につながる食育セミナー～ 鹿沼総合体育館 17

合　　　　　　　　　　　　　　計 17


