
No. 教　　　室　　　名 期　　　間 時　　　間 回　数 会　　　場

受講者数 20 人

延参加者数 129 人

受講者数 12 人

延参加者数 76 人

受講者数 10 人

延参加者数 61 人

受講者数 42 人

延参加者数 266 人

No. 教　　　室　　　名 期　　間 時　　　間 回　数 会　　　場

1 エアロビクス（初級） ４月　４日～　３月２７日（火） １０：３０～１１：３０ 46 鹿沼総合体育館 人

2 ヨガ ４月　４日～　３月２７日（火） １１：４５～１２：４５ 46 〃 人

3 ヨガ ４月　４日～　３月２７日（火） １８：５０～１９：５０ 45 〃 人

4 エアロビクス（初級） ４月　４日～　３月２７日（火） ２０：００～２１：００ 45 〃 人

5 エアロビクス（初級） ４月　５日～　３月２８日（水） １０：３０～１１：３０ 49 〃 人

6 ヨガ ４月　５日～　３月２８日（水） １２：１５～１３：００ 49 〃 人

7 バレトン ４月　５日～　３月２８日（水） １３：３０～１４：３０ 49 〃 人

8 ヨガ（世界ヨガデー） ６月２１日（水） １４：４５～１５：４５ 1 〃 人

9 エアロビクス（初級） ４月　５日～　３月２８日（水） １８：５０～１９：５０ 48 〃 人

10 エアロビクス（ダンス！ダンス！） ４月　５日～　３月２８日（水） ２０：００～２１：００ 48 〃 人

11 エアロビクス（初級～格闘技Ver.～） ４月　６日～　３月２９日（木） １０：３０～１１：３０ 46 〃 人

12 ヨガ ４月　６日～　３月２９日（木） １１：４５～１２：３０ 45 〃 人

13 脂肪燃焼エアロジョグ ４月　６日～　３月２９日（木） １８：５０～１９：５０ 50 〃 人

14 エアロビクス（初級） ４月　６日～　３月２９日（木） ２０：００～２１：００ 49 〃 人

15 エアロビクス（初級） ４月　１日～　３月３０日（金） １０：３０～１１：３０ 49 〃 人

16 ヨガ ４月　１日～　３月３０日（金） １８：５０～１９：５０ 49 〃 人

17 エアロビクス（初級） ４月　１日～　３月３０日（金） ２０：００～２１：００ 49 〃 人

18 コアトレ ４月　１日～　３月２４日（土） １８：５０～１９：５０ 47 〃 人

19 エアロビクス（初級～格闘技Ver.～） ４月　１日～　３月２４日（土） ２０：００～２１：００ 47 〃 人

20 バドミントン ４月　５日～１１月２９日（水） １０：００～１１：３０ 25 〃 人

21 太極拳 ４月　５日～　３月２８日（水） １０：３０～１１：３０ 36 〃 人

22 アクアビクス ４月　７日～１１月２４日（金） １０：３０～１１：１５ 14
鹿沼運動公園
温水プール

人

23 テニス ４月　７日～１１月２４日（金） １４：３０～１６：００ 22
自然の森総合公園

テニスコート
人

人

No. 期　　　　　　　間 参　　加　　者 備　　　考　

1 ４月　５日～１１月２５日（土） 一般市民 早朝太極拳（２１回） 人

2 ５月１７日～１０月２５日（水） 西大芦地区一般市民 ストレッチ・ヨガ（１０回） 人

3 ８月　９日～　８月２４日（水・木） 清竜寺幼稚園児 水泳（３回） 人

人

　　　資料　4
体　育　振　興　事　業

1,105

855

1,925

1 テニス（初級及び中級） ５月１３日～　７月　８日(土) １３：００～１４：３０ 8
自然の森総合公園

テニスコート

１．するスポーツのプログラム

（１）スポーツ教室

①レギュラーコース

参　加　者　数

2 バドミントン ８月２６日～１０月３１日(火) １９：００～２０：３０ 8
鹿沼総合体育館
メインアリーナ

3 女性のための水泳 ８月３１日～１０月２６日(木) １０：３０～１２：００ 8
鹿沼運動公園
温水プール

合　　　　　　　　　　　　　　　計

延参加者数

4,283

3,587

810

869

②ショートコース

3,251

2,654

1,902

1,650

2,161

1,298

22

751

1,548

1,744

1,215

1,561

1,206

235

231

354

合　　　　　　　　　　　　　　　計 35,217

会　　　　　場 参加者数

③移動教室

文化活動交流館前芝生広場 519

西大芦コミュニティセンター 77

粟野Ｂ＆Ｇ海洋センター 53

合　　　　　　　　　　　　　　計 649



No. 教　　　室　　　名 期　　　間 時　　　間 回　数 会　　　場

1 スナッグゴルフ ４月　８日（土） １０：３０～１１：３０ 1 鹿沼総合体育館 人

2 親子エアロビクス ４月　６日～　３月２２日（木） １０：３０～１１：３０ 22 〃 人

3 親子体操 ５月１１日～　２月２２日（木） １０：３０～１１：３０ 12 〃 人

4 キッズヒッホップ ９月　９日～１２月　９日（土） １５：００～１６：００ 4 〃 人

5 ジュニアヒップホップ ９月　９日～１２月　９日（土） １６：１０～１７：１０ 4 〃 人

6 陸上競技 ６月　３日・１１月　４日（土） １０：００～１２：００ 2
鹿沼運動公園
陸上競技場

人

7 キッズスイム① ４月１５日～１２月　２日（土） １３：００～１３：５５ 24
鹿沼運動公園
温水プール

人

8 キッズスイム② ４月１５日～１２月　２日（土） １４：００～１４：５５ 24 〃 人

9 ジュニアスイム ４月１５日～１２月　２日（土） １５：００～１５：５５ 24 〃 人

10 サマースクール ７月２５日～　８月　９日（火・水） １０：１５～１１：４５ 4 鹿沼総合体育館 人

11 チアダンス １０月　７日～１１月　４日（土） １０：４５～１１：４５ 5 〃 人

人

No. 教　　　室　　　名 期　　　間 時　　　間 回　数 会　　　場

1 インドアテニス（木曜ベーシック） ４月　６日～　３月２９日（木） 　９：１０～１０：２０ 48 鹿沼総合体育館 人

2 インドアテニス（木曜スタンダード） ４月　６日～　３月２９日（木） １０：３０～１１：４０ 48 〃 人

3 キッズスポーツトレーニング ４月　７日～　３月３０日（金） １６：３０～１７：３０ 49 〃 人

4 キッズテニス ４月　７日～　３月３０日（金） １７：４０～１８：４０ 48 〃 人

5 ジュニアテニスA ４月　１日～　３月３１日（土） 　９：４５～１０：４５ 44
自然の森総合公園

テニスコート
人

6 ジュニアテニスB ４月　１日～　３月３１日（土） １１：００～１２：００ 43 〃 人

7 ジュニアサッカー ４月　４日～　３月２７日（火） ２０：００～２０：５０ 39
サンエコ自然の森

サッカー場
人

8 鹿沼テニス協会ジュニアテニス ４月　１日～　３月３１日（土） 　９：４５～１０：４５ 48 鹿沼運動公園他 人

9 キッズテニス ４月　３日～　３月２６日（月） １７：３０～１８：３０ 32 鹿沼市体育館 人

10 ソフトテニス火曜ジュニア２ ４月　４日～１１月２８日（火） ２０：００～２０：５０ 36 児子沼公園ﾃﾆｽｺｰﾄ 人

11 ソフトテニス金曜ジュニア１ ４月　７日～　３月３０日（金） １９：００～１９：５０ 48 〃 人

12 ソフトテニス金曜ジュニア２ ４月　７日～　３月３０日（金） ２０：００～２０：５０ 48 〃 人

13 ベースボール幼児クラス ４月　４日～　３月２７日（火） １５：００～１６：００ 44 御殿山公園野球場 人

14 ベースボール小学生クラス ４月　４日～　３月２７日（火） １６：００～１７：００ 44 〃 人

15 ベースボールレベルアップクラス ４月　４日～　３月２７日（火） １７：００～１８：００ 43 〃 人

16 ベースボール体験会 ６月１０日（土） １０：００～１２：００ 1 〃 人

人

No. 教　　　室　　　名 期　　　間 時　　　間 回　数 会　　　場

1 障がい児のための水泳教室（市受託） 　７月２７日～８月２４日（水） １０：００～１１：３０ 5
鹿沼運動公園
温水プール

人

人

（２）スポーツイベント［参加型］

No. 期　　　　　　　　間

1 　６月１０日（土） 人

2 ６月２５日（日） 人

3 ７月２３日（日）・２４日（月） 人

4 　８月　３日（木） 人

5 　８月２０日（日） 人

6 １０月２１日（土） 人

7 １１月　３日（金・祝） 人

8 １１月１６日（木） 人

9 １２月１０日（日） 人

10 ２月３日（土）・４日（日） 人

11 　３月２４日（土） 人

12 　３月３１日（土） 人

人

91

第１２回３×３バスケットボールＴＫＣいちごアリーナカップ２０１８ 〃 32

580

延参加者数

18

542

350

④キッズ・ジュニアコース

391

合　　　　　　　　　　　　　　計 3,300

71

83

124

478

572

　　　　　　　　　〃　　　　　他 48

北犬飼中学校南側特設田 632

〃 113

延参加者数

合　　　　　　　　　　　　　　計 37

第４回かぬまどろんこフェスティバル

第５回フォレストキャンプ

雨天中止

第１８回フォレストアリーナビギナーズテニスカップ 鹿沼運動公園テニスコート

イ　ベ　ン　ト　名 会　　　　　　　　場 参加者数

第５回平野早矢香杯卓球大会 鹿沼総合体育館 682

第1回フォレストアリーナレクリエーションバレーボール大会

71

第６回鹿沼市ジュニアゴルフ大会 鹿沼カントリー倶楽部

第７回ＴＫＣいちごアリーナエアロビクス＆ダンスエアロビクスパーティー２０１８ 〃 287

第１４回フォレストアリーナラージボール卓球大会 鹿沼総合体育館

第２０回鹿沼ふれあいウォーク 文化活動交流館芝生広場

99

37

724

301

217

128

1,030

116

177

312

436

168

88

第１８回フォレストアリーナソフトバレーボール大会 〃 175

第２８回鹿沼市ドッジボール交流大会 〃 1089

423

418

5,795

合　　　　　　　　　　　　　　計 3,316

⑤共催スポーツ教室

⑥障がい者スポーツ教室

441

498

22

合　　　　　　　　　　　　　　計

延参加者数

384



No. 期　　　　　　　　日

1 １２月　２日（土） 人

2 １２月　３日（日） 人

人

No. 期　　　　　　　　日

1 ２月２４日（土）・２５日（日） 人

人

No. 期　　　　　　　　間 団　　　　体　　　　名 会　　　　場

1 　４月１１日～　３月２７日(火) 健康ふれあいスポーツ 東部台コミュニティセンター講堂 人

2 　９月　１日～　９月２２日（金） 鹿沼市体育協会中央支部 市民文化センター 人

人

No. 期　　　　　　　　日 回数

1 ４月　４日～　２月　６日（火） 14 266 人

2 ４月　５日～　３月２８日（水・金） 21 410 人

3 ４月　５日～　３月２８日（水） 37 518 人

4 ４月　６日～　３月１５日（木） 23 301 人

5 ４月　６日～　３月１５日（木） 21 265 人

6 ４月　７日～　３月１６日（金） 24 275 人

7 ４月　７日～　３月　２日（火・水・金） 20 179 人

8 ４月１１日～　３月１３日（火） 11 162 人

9 ４月１１日～　２月２２日（火） 39 119 人

10 ４月１１日～　３月２７日（火） 22 256 人

11 ４月１３日～　１月１１日（木） 4 63 人

12 ４月２５日～　１月２３日（火） 10 159 人

13 ４月２７日～　２月２２日（木） 7 130 人

14 ４月２７日～　３月２２日（木・金） 12 334 人

15 ４月２８日～　３月１５日（水～金） 12 117 人

16 ５月　２日～　２月２０日（火） 18 296 人

17 　５月１６日～　３月　８日（火・木） 2 46 人

18 ５月１８日～１１月　９日（木） 4 70 人

19 ５月１９日～１０月　６日（金） 2 23 人

20 ５月２９日（月） 1 52 人

21 ６月２１日～１２月２０日（水） 3 48 人

22 ６月２３日～　３月３０日（金） 21 390 人

23 ６月２３日（金） 1 10 人

24 ６月２４日（土） 1 15 人

25 ７月　５日（水） 押原ひろば 1 13 人

下南摩サロン

3,700

3,700

来場者数

来場者数

2,776

2,824

5,600

（１）総合型を含む地域スポーツクラブ育成・支援（かぬま地域スポーツクラブ連絡協議会）

老人クラブけやき会

北犬飼元気アップ 北犬飼コミュニティセンター

北押原コミュニティセンター

３．サポートシステム

南摩コミュニティセンター

合　　　　　　　　　　　　　　計

②城山杯争奪東日本卓球大会

イベント名 会　　　　　場

第４３回城山杯争奪東日本卓球大会 鹿沼総合体育館

参　　　加　　　者 会　　　　　場

千渡自治会員 千渡自治会館

ホットホーム上野 ホットホーム上野

坂田山防災センター

日吉町自治会員 日吉町自治会館

なごみ会 なごみ館

なごみ館ウォーキング なごみ館

北押原老人クラブ 北押原コミュニティセンター

上殿元気会 上殿ふれあいセンター

いずみの里通所者 いずみの里

なごみ館トレーニング なごみ館

出会いの森

出会いの森リハビリ なごみ館

寿泉会 北押原コミュニティセンター

やまびこ荘利用者 やまびこ荘

健康課運動教室 情報センター

麻苧町自治会館

シルバー人材センター会員 御殿山公園武道館

森林組合員 森林組合

よつ葉会 久分公民館

麻ノ葉ほっとサロン

磯町介護予防教室 磯町自治会館

社会福祉協議会

茂呂保育園職員 茂呂保育園

出会いの森ウォーキング

鹿沼総合体育館

栃木ブレックス　ＶＳ　三遠ネオフェニックス（６５対７１） 〃

会　　　　　場

栃木ブレックス　ＶＳ　三遠ネオフェニックス（７４対６０）

老人クラブ連合会

２．みるスポーツのプログラム

（１）スポーツイベント

①栃木ブレックス

対戦カード

574

ヨガ 86

参加者数

合　　　　　　　　　　　　　　計

合　　　　　　　　　　　　　　計 660

（２）スポーツカウンセリング

内　　　　　　　容 参加者数

コアトレーニング



No. 期　　　　　　　　日 回数

26 ７月　６日（木） 下粕尾サロン 1 16 人

27 ７月１２日（水） 1 25 人

28 ７月１３日～　３月　８日（木） 3 55 人

29 ８月　５日～１２月　３日（土・日 ） 2 37 人

30 ８月１０日（木） 1 19 人

31 ８月１７日（木） 1 7 人

32 ８月２３日～　９月２０日（水） 西大芦介護予防教室 5 104 人

33 ８月２４日～　２月　８日（木） 追小元気会 3 43 人

34 ８月３０日（水） 南摩サロン 1 21 人

35 ９月１０日（日） 1 370 人

36 ９月１５日（金） 1 77 人

37 ９月２２日（金） ホットホームさかえ 1 25 人

38 １０月　１日（日） 健康づくりのつどい 1 65 人

39 １０月　３日～１０月１７日（火・金） 3 55 人

40 １０月　４日～　３月２８日（水） 8 155 人

41 １０月　８日（日） インディアカ大会参加者 1 160 人

42 １０月２４日～　３月２９日（火・金） 3 132 人

43 １１月１２日～　２月１１日（日） 2 33 人

44 １１月１４日（火） 1 20 人

45 １１月１６日（木） 1 23 人

46 １１月２２日（水） 1 25 人

47 １１月２４日（木） 1 25 人

48 １２月１０日（日） 1 46 人

49 １２月１５日（金） 1 28 人

50 １月２５日（木） 1 10 人

51 １月２８日（日） 1 35 人

人

No. 期　　　　　　　　間 学　　　　　　校　　　　　　名 会　　　      場

1 　４月２０日～１０月２６日（木） 鹿沼市立みなみ小学校 鹿沼市立みなみ小学校体育館 人

2 　６月１９日～　７月　５日（月・水） 鹿沼市立北押原小学校 千手山公園市民プール 人

3  　６月２１日～　７月　４日（火・水） 鹿沼市立北押原中学校 鹿沼運動公園温水プール 人

4 　 ６月２９日～　７月１４日（木・金） 鹿沼市立菊沢東小学校 千手山公園市民プール 人

5 　７月　４日～　７月１２日（火・水） 鹿沼市立清洲第二小学校 鹿沼市立清洲第二小学校プール 人

人

No. 期　　　　　　　　日

1 ３月２４日（土） 人

人

参　　　加　　　者 会　　　　　場 参加者数

東大芦コミュニティセンター

南押原友遊館

南上野サロン

大越路お達者クラブ

北部地区一般市民（食改）

菊沢地区老人クラブ

北犬飼ふれあいウォーキング

東大芦地区一般市民（食改）

南押原友遊館

大越路公民館

情報センター

菊沢コミュニティセンター

自然の森総合公園周辺

日吉町ふれあいサロン 日吉町自治会館

旭が丘老人会 旭が丘自治会館

玉田町サロン 玉田町公民館

さわやか会 平野様宅

西大芦コミュニティセンター

追小公民館

南摩コミュニティセンター

JAかみつが女性バレーボール大会 鹿沼総合体育館

粟野地区福祉活動推進協議会 粟野コミュニティセンター

ホットホームさかえ

市民情報センター

㈱チューオー社員 ㈱チューオー

西大芦元気アップ 西大芦コミュニティセンター

大越路公民館

南上野公民館

ほっとサロンエリザベス 上久我自治会館

鹿沼総合体育館

ホットホーム千渡 ホットホーム千渡

上田町ハッピークラブ 上田町自治会館

あずま会老人クラブ 東町第一会館

内　　　　　　　容 参加者数

合　　　　　　　　　　　　　　計 6,128

〃 1,890

ダンス指導 133

（３）学校教科指導講師派遣

合　　　　　　　　　　　　　　計 4,451

水泳指導 1,972

〃 324

（１）鹿沼市体育協会事務業務受託

会　　　　　　　場 参加者数

（２）鹿沼さつきマラソン大会記録処理業務受託

〃 132

４．その他

合　　　　　　　　　　　　　　計 21

骨ストレッチについて 鹿沼総合体育館 21

（４）スポーツマスター講習会

事　　　　　　業　　　　　　名


