
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 アクアアタック

 

日  程：１０／１，８，１５，２２，２９． 
       １１／５，１２，１９．  【水曜日・全８回】 
 

時  間：１１：４５～１２：３０ 
 
場  所：ヤオハンいちごパーク鹿沼運動公園 
         温水プール 

 
参加料：４００円／回（回数券利用可） 
※温水プールの券を購入する場合には、券にプラスで１００円をお出しください。 

 
定  員：２０名／回（完全予約制・１６歳以上の女性限定） 

 

予  約：教室の前日１４：００～２０：００ 

       又は当日９：００～ 
       鹿沼総合体育館へ電話でのご予約 

プール内で行う格闘技を取り入れた女性限定の水中運動です。 

（旭が丘３１６４－１ TEL:０２８９－７７－２８９８） 


