
２０２６年ＴＫＣいちごアリーナソフトバレーボール大会特別ルール 

 

【トリム】 

１．試合は随時男女各２名が入っていること 

２．ネットの高さ・・・・２ Ｍ 

３．男性のアタックは、アタックライン後方からとし、ラインを踏んだり 

踏み越したりしたときは、反則とする 

４．男性のブロックは反則とする 

５．女性のアタックとブロックは、反則にはならない 

 

【レディース】 

１．試合は随時女性４名が入っていること 

２．ネットの高さ・・・・２ Ｍ 

３．アタックとブロックはフリー 

 

【ミニ A】              【ミニ B】 

１．試合は随時４名が入っていること       １．試合は随時４名が入っていること 

２．ネットの高さ・・・・２ Ｍ          ２．ネットの高さ・・・・１．８ Ｍ  

３．アタックとブロックはフリー               ３．アタックとブロックはフリー 

        

※共通事項 

１．コートの大きさは、１３．４ｍ×６．１ｍ 

２．ボールは（210ｇ、78ｃｍ）を使用する。 

３．試合は、３セットマッチとし、２セット先取したチームがその試合の勝者とする。 

４．得点は、相手チームに最小限２点差をつけ先に１５点を取ったチームがそのセット 

の勝者となる。１４対１４の同点になった場合は、２点リードに達するまで試合は 

続行される。ただし、１７点で試合は打ち切られ、１７点を先取したチームが１点 

差でもそのセットの勝者となる。 

  ５．コートチェンジはルールに従い、セット間、３セット中で行う。 

６．１対１の後の第３セットは、第２セット終了したらコート上の選手をベンチに 

  戻させて、改めて両チームのキャプテンによるトスを行いトスに勝ったチームが、 

サービス権をとるかとらないかを選択することができる。 

７．サービスは１回とする。（４年生以下はアタックラインからサービス可） 

  ８．サービスボールが、ネットに触れて入った場合はサービスの失敗とする。 

  ９．その他は、ソフトバレーボール競技規則を適用する。（競技者のローテーションあり） 

 １０．審判は相互審判となります。審判の笛は、ホイッスルを使用しますので各チームで 

ご用意ください。 



◆ 競技上、館内利用の注意◆ 
 

本大会は、２０２６年ＴＫＣいちごアリーナ・ソフトバレーボール大会特別ルール 

を用いて行いますが、一部２０２６年度ソフトバレーボール競技規則を用い行います。 

 

※各種目、ルールに異なるところがありますので、特別ルールをよく読んでください。 

※ミニについては、フリーポジション制を用いているので、ローテーションはしなくてもよいこととしま

す。ラインアップシートは小学生用を使用してください。 

※本大会は、相互審判でお願いいたします。 

※相互審判で行いますので、審判の判定に対しての不平不満等、抗議は認めません。 

※公式練習は合同５分、試合間は１０分とします。 

※ラインジャッジの立ち位置に注意してください。 

※アクセサリー類については必ず外すようにしてください。 

※貴重品の保管は各自十分にご注意下さいますようお願い致します。 

※飲食について。ロビー等は一般利用者の皆様がおられますので、メインアリーナ 観客席のみでの飲食

にご協力下さい。昼食の時間は特別設けませんので、試合の空き時間等で各チーム昼食をとってくださ

い。尚、メインアリーナ、サブアリーナ共フロアでの飲み物は禁止ですが、キャップの付いた容器を使

用しての水分補給は、許可されています。フロアにこぼさないようにお願いいたします。 

※ベンチは副審側になりますので、タイムアウト、セット間は必ず自陣のベンチで待機するようお願いい

たします。 

※大会中のケガについては各自、各チームの責任において処置願います。救急車の要請については個人で

はなく、必ず大会本部を通して行うようお願いいたします。 

※応援する方は節度ある応援をお願いします 

 

＊喫煙場所についてのお願い＊  

館内及び敷地内全てが禁煙です。駐車場も敷地内となります。 

皆様のご協力を宜しくお願いいたします。 


