
３月まで 変更後（R8.４月～）

水曜日 火曜日

10:00～11:30
10:00～11:30
時間は変わりません

水曜日 金曜日
9:50～10:50 10:00～11:00

水曜日
水曜日

曜日は変わりません

11:00～12:00 10:00～11:30
木曜日

20:00～21:00
エアロビクス

　　　次の教室は、４月から曜日・時間が変更になります

スポーツ事業係

　　　　令和８年度スポーツ教室のお知らせ

教室名

当面の間、休講
インストラクター募集中！！

バドミントン教室

太極拳教室 （簡化24式）

太極拳教室 （初級）

初級


