
※10/12（土）～10/21（月）は、「鹿沼ぶっつけ秋まつり」生中継・総集編放送のため、特別番組編成となります。
※詳しい放送時間は、「インフォメーションかぬま」でお知らせします。

デジタル

111 かぬまチャンネル第1
月

7/14/21/28
火

1/8/15/22/29
水

2/9/16/23/30
木

3/10/17/24/31
金

4/11/18/25
土

5/12/19/26
日

6/13/20/27
前5.00 インフォメーションかぬま

55 元気ニコニコ体操　（足腰を鍛えて疲れ知らずの体をつくろう！）
6.00 Fresh!デイリーワン　（毎日夕方５時更新） インフォメーションかぬま

03 鹿沼トピックス　（毎週火曜日更新）
45 VIVA ！ KANUMA　（毎週火曜日更新）

7.00 10/8～10/13「警察署からのお知らせ」／10/22～10/28「あったかいぎしょTV」
15 ともだちいっぱい
30 インフォメーションかぬま SFresh!デイリーワン（月曜～金曜分）
45 定点カメラ
57 おくやみ情報

8.00 インフォメーションかぬま
9.00 けーぶるにっぽん躍動！ JAPAN（第1週火曜日～/第2週火曜日～）／神保シェフと茨城を食べよう（第4週火曜日～）

55 健康課からのおしらせ
10.00 Fresh!デイリーワン　（毎日夕方５時更新） インフォメーションかぬま

03 鹿沼トピックス　（毎週火曜日更新）
45 VIVA ！ KANUMA　（毎週火曜日更新）

11.00 10/8～10/13「警察署からのお知らせ」／10/22～10/28「あったかいぎしょTV」
15 ともだちいっぱい
30 インフォメーションかぬま SFresh!デイリーワン（月曜～金曜分）
45 定点カメラ
57 おくやみ情報

後12.00 Fresh!デイリーワン　（毎日夕方５時更新） インフォメーションかぬま
03 鹿沼トピックス　（毎週火曜日更新）
45 VIVA ！ KANUMA　（毎週火曜日更新）

1.00 10/8～10/11「警察署からのお知らせ」／10/22～10/28「あったかいぎしょTV」
15 ともだちいっぱい
30 インフォメーションかぬま SFresh!デイリーワン（月曜～金曜分）
45 定点カメラ
55 元気ニコニコ体操　（インナーマッスルトレーニング）

2.00 「知っトク！なるとちっ」　「満喫！とちぎ日和」
55 健康課からのお知らせ

3.00 Fresh!デイリーワン　（毎日夕方５時更新） インフォメーションかぬま
03 鹿沼トピックス　（毎週火曜日更新）
45 VIVA ！ KANUMA　（毎週火曜日更新）

4.00 10/8～10/11「警察署からのお知らせ」／10/22～10/28「あったかいぎしょTV」
15 ともだちいっぱい
30 う・ら・ら　〔栃木市〕　（毎週火曜日更新） SFresh!デイリーワン（月曜～金曜分）
45 真・雷様剣士　ダイジ　（毎週火曜日更新）

5.00 Fresh!デイリーワン　（毎日夕方５時更新） インフォメーションかぬま
03 鹿沼トピックス　（毎週火曜日更新）
45 VIVA ！ KANUMA　（毎週火曜日更新）

6.00 10/8～10/11「警察署からのお知らせ」／10/22～10/28「あったかいぎしょTV」
15 ともだちいっぱい
30 けーぶるにっぽん躍動！ JAPAN（第1週火曜日～/第2週火曜日～）／

神保シェフと茨城を食べよう（第4週火曜日～） SFresh!デイリーワン（月曜～金曜分）
7.00 Fresh!デイリーワン　（毎日夕方５時更新） インフォメーションかぬま

03 鹿沼トピックス　（毎週火曜日更新）
45 VIVA ！ KANUMA　（毎週火曜日更新）

8.00 10/8～10/11「警察署からのお知らせ」／10/22～10/28「あったかいぎしょTV」
15 ともだちいっぱい
30 インフォメーションかぬま SFresh!デイリーワン（月曜～金曜分）
57 おくやみ情報

9.00 「知っトク！なるとちっ」　「満喫！とちぎ日和」　
55 健康課からのお知らせ

10.00 Fresh!デイリーワン　（毎日夕方５時更新） インフォメーションかぬま
03 鹿沼トピックス　（毎週火曜日更新）
45 VIVA ！ KANUMA　（毎週火曜日更新）

11.00 10/8～10/13「警察署からのお知らせ」／10/22～10/28「あったかいぎしょTV」
15 ともだちいっぱい
30 インフォメーションかぬま SFresh!デイリーワン（月曜～金曜分）
57 おくやみ情報

深0.00～ テレビショッピング QVC


